Traningslager i Augsburg
med ryska systema

Under mitten av april anordnades ett stort lager i Augsburg i Tyskland med ett 100-tal
deltagare. Under veckan fick Stefan Pettersson mojlighet att delta i instruktorsutbildning
med Sergej Borschtschow,Valentin Talanow och Andreas Weitzel. Andreas var arrangor
och Michael Ryabko var huvudgisten under helgen och vi var alla férvantansfulla infor
att traffa honom. Michael Ryabko ir idag den som anses besitta storst kunskap inom

systema och har trinat sedan 5-drs dlder med en av Stalins personliga livvakter.
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Efter en ldng vintan av anmilning och
inskrivning var det s dntligen dags att borja
trina. Lidgret varade i tvd dagar och
stimningen bland deltagarna var mycket bra.
Vi var de enda fran Sverige under helgen dir
det annars var flest tyskar, nigra ryssar och
en fran Portugal. Michael visade ofta prov pa
sina kunskaper och lit elever attackera honom
med olika attacker varpd han stindigt avvek
och kontrade. Vid ett tillfille visade Michael
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hur han har total kontroll pa sin hjirtrytm.
Han lit tre elever kiinna pd hans puls pa olika
stillen pd kroppen medan han sjélv stod helt
still. Dessa kunde under tiden kinna hur
pulsen dndrade takt hos Michael fran normalt
till snabbt och sedan till mycket sakta
oberoende av varandra. Det var pa det hela
taget ett mycket larorikt liger ddr huvudtemat
var att lira sig att rora pa kroppen sa naturligt
som mojligt och att hela tiden vara spontan.

Under en paus fick vi tillfille att gira en kort
intervju med Andreas Weitzel.

Andreas bakgrund

Andreas startade som dttadring med
brottning (grekisk-romersk stil) men gick
sedan over till sambo samtidigt som han
tranade lite judo. Andra stilar som han kan
skriva upp pd sin lista dr bland annat ninjutsu,
boxning, nigra kinesiska stilar och karate. Men
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Andreas dr noga med att papeka att han pa
intet sitt beharskar dessa sistnimnda stilar
utan bara “testat” dem. Nér han borjade med
systema sé var hans trianare Vladimir Vasiliev
(Michaels elev och systemets representant pa
vistra sidan av jordklotet) och han ser honom
fortfarande som sin trinare. Sedan fem &r
tillbaka har Michael Ryabko varit den person
som han trinat mest med.

Vad dr systema?

Systema ir egentligen inte ett system i ordets
bemirkelse utan snarare ett sitt att leva. Ett
sitt att halla kroppen frisk. Om man blir sjuk
s ska man kunna hela sig sjdlv. Och en
sjalvklar aspekt ar givetvis att du skall kunna
forsvara dig sjdlv i hindelse av att du blir
attackerad — bade fysiskt och verbalt. Andreas

forklarar att den mentala vigen dr véldigt svar
att greppa. Sjilen och sinnet dr timligen svéra
att analysera s darfor borjar man i systema
med att tridna den fysiska kroppen. Allt
eftersom man ldr sig att behdrska den fysiska
nivdn bygger man vidare med dessa svarare
nivder. Och nir man siledes sitter ihop dessa
fysiska och mentala komponenter far man ett
system - systema. Den storsta skillnaden fran
andra kampstilar dr att man vare sig har fasta
positioner, katas, uniformer, formaliteter,
ritualer eller balten.

Sahar utvecklades systema

Genom historiens lopp har Ryssland blivit
attackerad fran alla dess hall - norr, séder, 6st
och vist. Och det har varit ett ovanligt 4r om
man inte varit inblandad i ndgon strid. Med en
s& stor landyta skedde striderna i skiftande
terrianger och i olika klimat, frén iskalla vintrar
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till varma somrar. Angriparna hade ofta olika
kampstilar och olika typer av vapen. Detta
gjorde att stilen som utvecklades bland de ryska
krigarna kombinerade en stark livsfilosofi med
ett smart och taktiskt fightingsystem. Det var
dodligt och praktiskt oavsett fiende eller
forhéllande. Enkelt och utan begrinsningar
gillande regler och struktur. Det skiljde det
fran de flesta andra kampstilar. Namnet pa
dessa krigare var kosackerna och de kom fran
olika krigarfamiljer som utgjorde krigarklassen
i Ryssland.

Under medeltiden hade kyrkan ett stort
inflytande och det mesta styrdes av kyrkan.
Nir man som kosack blev for gammal for att
vara effektiv i strid spenderade man sitt
dterstdende liv som munk. Och i dessa kloster

samlades med tiden all den kunskap som
kosackerna forde med sig. Man tillverkade
vapen och rustningar och larde bara ut konsten
till krigare i dessa kloster. Men samhallet
fordndrades s smaningom och séttet att leva,
men i klostren fortsatte livet som vanligt och
traditionerna levde vidare. Efter den ryska
revolutionen motarbetades kosackerna och
kyrkan intensivt av den ryska staten. Och
detta paverkade givetvis klostren eftersom de
tva pelare som dessa vilade pd var kosackerna
och kyrkan. Man motarbetades for att man
hade ett s stort inflytande pé det ryska sittet
attleva. Det hir var den ryska statens officiella
stdndpunkt. Men, forklarar Andreas,
inofficiellt insig man fordelarna med att bevara
denna krigarkonst. Man bevarade
kunskaperna fran kosackerna, men inte for
allminheten utan for privilegierade elitforband
som till exempel Spetsnaz. Inte ens polisen

eller den vanliga armén fick tillgang till dessa
kunskaper. For dessa utomstaende grupper sa
larde man bara ut en liten del som sedermera
kom att kallas sambo. Den traditionella ryska
kamparten utvecklades i dem hir sma
enheterna och Michael Ryabko tillhor en
gammal krigarfamilj och dr idag den som
besitter all kunskap.

Inga fasta tekniker

Det finns inga specifika eller
forutbestdmda tekniker i systema. Det dr,
enligt Andreas, som nér man ska lira sig g&
som barn. Du behover inte forklara for ditt
barn hur man gar pd ett visst underlag eller
hur man gér ndr man ska gd runt ett horn.
Ett barn ldr sig genom att kinna efter for
sig sjdlv. Detsamma giller dig. Ingen kan tala
om for dig hur du ska kidnna. Det hir ar
principerna och du behéver inte analysera
dem utan reaktionerna kommer naturligt.
S4 i Systema forsdker man pdminna eleverna
om de naturliga rérelserna. Det dr darfor du
inte kan forbereda ndgra rorelser. Ponera att
du har tvd olika individer. Du far d& ocksa
tva olika typer av rorelser. Andreas menar
att du kan likna detta vid tvd olika
viderleksférhéllanden — om den ena ir sol
s ar den andra regn. Men man kan dock
lira sig att kidnna och hur man ror sig
naturligt. Och det dr detta man forsoker lira
eleverna med all olika 6vningar.

Sa spreds systema utanfor Ryssland

Michael Ryabko forsékte i slutet av 70-
talet sprida arten men hindrades av staten
for dess ddvarande politik. Det fanns en
riddsla for att arten skulle konkurrera med
de arter som redan fanns och som var
allmént kinda. Men samtidigt som den ryska
politiken blev mer 6ppen s& kunde Michael
boérja sprida sin kunskap. Samtidigt akte
Vladimir Vasiliev till Canada och dir fanns
inga problem att sprida kunskapen om
systema. [ dagslédget i Ryssland dr det mycket
mer oppet efter forindringens vindar och
intresset for arten har vuxit sig allt starkare.
Det bésta beviset for detta dr att &r 2002 blev
systema den officiella kamparten for det
ryska justitiedepartementet.

Det mentala en viktig del

Den viktigaste delen i systema &r den inre
aspekten och vilken typ av manniska du ar.
Det viktiga ér inte om du dr sensei, instruktor,
elev eller mastare. Det viktiga dr manniskan.
Andreas forklarar att vissa bara ser Michal
som en “stor méstare” och missar insikten
om att han trots allt bara dr manniska. Sa
Systema handlar inte bara om naturliga
rorelser utan i grund och botten om sjilva
individen.

FOR MER INFO OM SYSTEMA:

www.russinmartialart.com (Vladimir Vasilievs sida).
www.russianmartialart.de (Tysk sida)



