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SYSTEMA-Trainerseminar
AUGSBURG
DEUTSCHLAND
24. und 25. September 2011

Dieses Seminar ist als Aus- und Fortbildung von Trainern der SYSTEMA Akademie Augs-
burg gedacht. Vermittelt werden didaktisches, methodisches und technisches Wissen
Uber die Altrussische Kampfkunst SYSTEMA, ihren lang- bis kurzfristigen Unterrichts-
aufbau, Trainingsstrukturierung, Wege zur effektiven Vermittlung des technischen Kon-
nens, Unterrichtsplanung und andere Aspekte, die notwenig sind, um SYSTEMA
authentisch und effizient zu lehren.

Referent: Andreas Weitzel
Wo: Systema Akademie Augsburg, Frauentorstr. 25 (2. Stock), 86152 Augsburg

Wann:
1. Teil - Samstag, den 24. September 2011, Beginn 13.00 Uhr - Ende gegen 18.00 Uhr
2. Teil - Sonntag, den 25. September 2011, Beginn 10.00 Uhr - Ende gegen 15.00 Uhr

Seminargebiihr: 80,- Euro (bar vor Ort)

Voraussetzungen:

- der Teilnehmer muf Forder- oder regulares Mitglied der SYSTEMA Akademie
Augsburg sein;

- der Teilnehmer mufl® SYSTEMA-Ausbilder oder Ausbilderanwarter sein (fir
Ausbilderanwarter: der Teilnehmer mul} eine Empfehlung eines SYSTEMA-
Trainers haben);

- Mindestalter 18 Jahre und nur nach Voranmeldung!

Themenbereiche:

- Atmung, Entspannung und Bewegung;

- Unterrichtsmethodik flir die Messerabwehr;

- didaktischer Unterrichtsaufbau fiir die Messerabwehr;
- Ubungen und Ubungsreihen fiir die Messerabwehr;

- freie Anwendungen des Gelernten;

und viel mehr...

Ausriistung: Sportkleidung (z.B. T-Shirt und Sporthose), Hallenschuhe, Ubungsmes-
ser (Holz oder Alu)

Ubernachtung: In der Sporthalle (Duschméglichkeiten sind vorhanden).
Schlafsack bitte nicht vergessen! Unkosten: 5,- Euro pro Person.

Duschméglichkeiten sind vorhanden.
Haftung: Der Veranstalter/Ausrichter/Referent Gbernimmt keine Haftung!

Anmeldung: +49 (0) 177 45 48 379, Andreas Weitzel

Bequeme Online-Anmeldung: www.rma -SySte ma. d e



