
Das alljährliche Systema Top-Seminar, welches zum ersten Mal im Februar 1999 von Andreas Weitzel ins Leben
gerufen worden ist, dient als Plattform für alle Kampfkünstler, um die Altrussische Kampfkunst Systema aus
erster Hand,  von dem heutigen Oberhaupt der Altrussischen Kampfkunst Michail Ryabko und seinen besten
Studenten, zu lernen. 
Es ist die beste Gelegenheit, mit Systema-Aktiven aus ganz Europa zusammen zu trainieren, Erfahrungen aus-
zutauschen, kostbares Wissen zu sammeln, neue Kontakte zu knüpfen und von den besten Trainern zu lernen.
Veranstalter/Ausrichter / Organizer: Systema Akademie Augsburg  www.rma-systema.de
The annual Top-Seminar, first initiated by Andreas Weitzel in 1999, serves as a platform for all martial art practitioners
interested in learning the Russian martial art Systema first hand from Michail Ryabko, today's head of the Russian
Martial Art, and his best students. 
It is the best opportunity to meet and practice training with Systema-people from the whole of Europe, talk about and
have experience, acquire valuable knowledge, make contacts and learn from the best trainers.
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13. Europäisches Systema Top-Seminar 2011
mit Michail und Daniil Ryabko

AUGSBURGDeutschland
vom 30. April bis zum 1. Mai 2011

Vorbereitungstraining mit Daniil Ryabko und Andreas Weitzel 
vom 27. bis zum 29. April

13th European Systema Top-Seminar 2011
with Mikhail and Daniil Ryabko

AUGSBURGGermany
from April 30th until Mai 1st 2011

the preparation training with Daniil Ryabko and Andreas Weitzel 
from April 27th until April 29th



Michail Ryabko
Michail Ryabko ist das heutige Oberhaupt der Altrussischen Kampfkunst Systema, die in seiner Familie von Generation zur Ge-

neration überliefert worden ist und die er seit seiner frühen Kindheit lernte. In seiner langjährigen beruflichen Laufbahn war Michail,
der heute als Berater des russischen Generalstaatsanwaltes tätig ist, Mitglied bzw. Ausbilder von Spezialeinheiten der Polizei und
der Justiz. Träger der Ehrenauszeichnung «Speznas Rossii» (Spezialeinheiten Russlands) des russischen Präsidenten sowie zahl-
reicher anderer staatlicher Auszeichnungen. Experte für Taktik und Psychologie im polizeilichen Einsatz und Personenschutz. Mei-
ster des waffenlosen Kampfes, des Waffenkampfes und der Russischen Heilkunst. Michail Ryabko zählt wahrhaftig zu den besten
Kampfkunstexperten und Selbstverteidigungslehrern der heutigen Zeit.
Michail Ryabko is today's head of the Ancient Russian Martial Art Systema, which has been taught in his family from generation to

generation and which he learned from an early age on. Michail, who is currently working as a consultant of the Russian Chief State
Prosecuter, was member and instructor of police and judical Special Forcesfor a long time. He is decorated with the medal of honour
"Spetsnaz Rossii" (Special forces of Russia) for his great merits and with several further state decorations. He is an expert in tactics
and psychology for police operations and personal protection, master of unarmed and armed fighting and out standingly experienced
in the Russian art of healing. Michail Ryabko, is one of today's best martial art experts and selfdefense trainers.
Daniil Ryabko
Daniil Ryabko ist der Sohn von Michail Ryabko. Er trainiert seit der frühen Kindheit unter seinem Vater, ist autorisierter Systema-

Ausbilder und leitet eigene Trainingsgruppen und Seminare in Moskau, ganz Russland und außerhalb Russlands. Daniil absol-
vierte die Kadettenschule und die Universität des Innenministeriums in Moskau, ist Polizeioffizier und bildet polizeiliche
Spezialeinheiten in Russland aus. Er ist ein guter Nachfolger seines Vaters, kennt sich bestens mit dem waffenlosen Kampf und
dem Waffenkampf, sowie mit der Trainingsdidaktik und –methodik des Systema aus. Trotz seiner jungen Jahre gehört Daniil zu
den talentiertesten und fähigsten Systema-Ausbildern.
Daniil Ryabko is Michail Ryabko´s son. He is trained by his father from childhood on. He is a certified Systema Instructor, leads

his own training groups and gives seminars in Moscow, all over Russia and outside of Russia. Daniil graduated from the school of
cadets and the University of the Ministery of the Interior in Moscow and is a police officer. He is a good successor of his father and
knows very well how to fight with or without weapons as well as how to train method of Systema. Despite his young age Daniil be-
longs to the most talented and most ablest Systema Instructors.
Andreas Weitzel
Andreas Weitzel ist ein Student von Michail Ryabko, Vladimir

Vasiliev, Valentin Talanov und Sergej Borschtschow. Andreas ist
professioneller Systema-Lehrer, Deutscher Systema Repräsen-
tant und Leiter der ersten deutschen Systema - Schule: Systema
Akademie Augsburg. Er bildet  sowohl in der waffenlosen Selbst-
verteidigung, als auch im modernen Waffenkampf und histori-
schen Schwertkampf aus. Ebenso gehören der Personenschutz
und die traditionelle russische Heilkunst zu seinen Wissensge-
bieten. Von seinen Trainern wurde er autorisiert, Systema in
Deutschland und Europa zu repräsentieren und zu unterrichten.
Andreas Weitzel is a Student of Michail Ryabko, Vladimir Vasi-

liev, Valentin Talanov and Sergej Borschtschow. Andreas is a pro-
fessional Systema teacher, Systema representative in Germany
and manager of the first German Systema school, the Systema
Academy Augsburg. He teaches unarmed self-defense as well as
armed fighting and historical sword fighting. Personal protection
and the traditional Russian art of healing belong to his fields of
knowledge, too. His trainers authorized him to represent and
teach Systema in Germany and Europe.
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Information zum Top-Seminar vom 30. April bis zum 1. Mai 2011
Das Europäische Systema Top-Seminar, welches zum ersten Mal im Februar 1999 von Andreas Weitzel ins Leben gerufen
worden ist, dient als Plattform für alle Kampfkünstler, um die Altrussische Kampfkunst Systema aus erster Hand,  von dem
heutigen Oberhaupt der Altrussischen Kampfkunst Michail Ryabko und seinen besten Studenten, zu lernen. 
Es ist die beste Gelegenheit, mit Systema-Aktiven aus ganz Europa zusammen zu trainieren, Erfahrungen auszutauschen,
kostbares Wissen zu sammeln, neue Kontakte zu knüpfen und von den besten Trainern zu lernen.

Veranstalter/Ausrichter: Systema Akademie Augsburg  www.rma-systema.de
Sprache: Offizielle Sprache der Veranstaltung ist Deutsch. Die Referenten aus Moskau werden das Seminar in Russischer Spra-
che mit Synchronübersetzung ins Deutsche und Englische halten.
Referenten: Michail Ryabko, Daniil Ryabko, Andreas Weitzel
Wo: Sporthalle (Gym) Haunstetten, Johann-Strauß-Strasse 1a, 86179 Augsburg.
Wann: Registration: am Samstag, den 30. April 2011 ab 11:00 Uhr.

Training: Samtag, den 30. April 2011, Beginn 12.00 Uhr - Ende gegen 18.00 Uhr (Pause: 14:30 - 15:30 Uhr )
Sonntag, den 1. Mai 2011, Beginn 10.00 Uhr - Ende gegen 16.00 Uhr (Pause: 12:30 - 13:30 Uhr )

Teilnehmer: Systema-Studenten und alle interessierten Kampfkünstler/ Kampfsportler. Stil- und verbandsoffen. 
Mindestalter 18 Jahre! Mit Genehmigung der/des Erziehungsberechtigten (Unterschrift) 16 Jahre.
Teilnahmebestätigung: Jede/r Seminarteilnehmer/in erhält eine Urkunde als Teilnahmebestätigung!
Anmeldung: Nur das unterzeichnete Anmeldeformular gilt als verbindliche Anmeldung. 
Anmeldebestätigungen werden nicht verschickt.
Seminargebühr: für beide Seminartage des Top-Seminars 180,- Euro (inkl. Festessen), 

für einen Seminartag des Top-Seminars  120,- Euro  
Fördermitglieder der Systema Akademie Augsburg erhalten 10% Rabatt

Bankverbindung: Andreas Weitzel, Konto-Nr. 200 496 347,  BLZ 720 501 01, Kreissparkasse Augsburg, Zweck: TOP2011
Für Auslandsüberweisung: IBAN: DE93 7205 0101 0200 4963 47 , SWIFT-BIC: BYLADEM1AUG, Zweck: TOP2011
Ausrüstung: Trainingskleidung (z.B. T-Shirt und Sporthose), Hallenschuhe (!), Übungswaffen (Stock ca. 120 cm und ca. 60 cm,
Messer, Schwert bzw. Säbel, Peitsche, Kette).
Verpflegung am Seminarort: In der Sporthalle Haunstetten ist eine Gaststätte mit warmer Küche vorhanden. Duschmöglichkeiten 
und Umkleideräume ebenfalls vorhanden.
Verkaufsstand: An beiden Seminartagen wird es einen Verkaufsstand geben, wo man trainingsbegleitende Artikel erwerben kann.
Wie komme ich zum Trainingsort mit Strassenbahn und Bus: Vom Hbf zum Konigsplatz. Vom  Königsplatz mit Strassenbahn Linie 2,
nach Haunstetten-Inninger Str. (Endhaltestelle), von dort mit dem Bus Nr. 34 bis Johann-Strauß-Str. im Stadtteil Haunstetten. Dauer vom
Hbf ca. 30 min., Strassenbahn geht alle 10 min, Bus alle 20 min.
Nach Augsburg mit dem Flugzeug: Nähere Informationen zum Flughafen München finden Sie unter: www.munich-airport.de.
Mit der S-Bahn-Linie 1 gelangen Sie an den Hauptbahnhof München und von dort mit einem Zug nach Augs-burg. Man kann auch
den Bus vom Flughafen direkt nach Augsburg nehmen. Informationen über die Züge findet man unter www.bahn.de
Parkmöglichkeiten: Kostenlose Parkplätze bzw. Parkmöglichkeiten vor der Sporthalle Haunstetten und dem benachbarten Hallenbad
oder an der Johann-Strauß-Strasse. 
Übernachtung: in der Trainigshalle der Systema Akademie Augsburg (Frauentorstr. 25, 2.Stock, 86152 Augsburg) in Schlafsäk-
ken (bitte eigene Schlafsacke mitbringen) auf den Matten. Die Unkosten betragen 10,- Euro pro Person und Nacht.
Weitere Informationen zu Übernachtungsmöglichkeiten auf Anfrage.
Wir bitten alle Nichtteilnehmer die Trainingsräume für die Zeit des Trainings zu verlassen.
Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Der Veranstalter/Ausrichter und die Referenten übernehmen keine Haftung!
Foto/Video: Fotografieren ist jederzeit erlaubt, Videoaufnahmen sind NUR im Auftrag des Ausrichters erlaubt!
Änderungen:  Alle Angaben ohne Gewähr, Fehler und Irrtümer vorbehalten. Änderungen vorbehalten. 
Alle angemeldeten Teilnehmer werden über eventuelle Programmergänzungen bzw. –änderungen automatisch informiert.
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Information for the TOP-Seminar from April 30th until Mai 1st 2011
The European Systema Top-Seminar, first initiated by Andreas Weitzel in 1999., serves as a platform for all martial art
practitioners interested in learning the Russian martial art Systema first hand from Michail Ryabko, today's head of the
Russian Martial Art, and his best students. 
It is the best opportunity to meet and practice training with Systema-people from the whole of Europe, talk about and
have experience, acquire valuable knowledge, make contacts and learn from the best trainers.
Organizer: Systema Akademie Augsburg  www.rma-systema.de
Language: Official Language during the event is German. The trainers from Moscow will hold the seminar in Russian with simul-
taneous translation into German and English.

Instructors: Michail Ryabko, Daniil Ryabko, Andreas Weitzel
Top-Seminar location: Your destination: Gym “Sporthalle Haunstetten”, Johann-Strauß-Strasse 1a, 86179 Augsburg.
When: Registration: on Saturday April 30th, 2011 from 11:00 a.m.

Training: Saturday April 30th, 2011 from 12:00 a.m. until arnd. 6:00 p.m. (break 2:30 p.m. until 3:30 p.m.)
Sunday Mai 1st, 2011 from 10:00 a.m. until arnd. 4:00 p.m. (break 12:30 a.m. until 1:30 p.m.)

Participants: Systema-Students and all interested martial artists. Open for all styls. Minimum age 18 years!With approval by
the parent or legal guardian (signature) 16 years!
Confirmation for participation: Each seminar participant will receive a certificate as a confirmation for participation!
Registration: Only the signed form is valid as definite registration. Confirmations of the registration will not be sent .
Seminar rate: for both TOP seminar days 180,- Euro (celebration dinner included), for one TOP seminar day 120,- Euro  

10% discout for supporting members of Systema Akademie Augsburg
Bank account: Andreas Weitzel, Account number 200 496 437,  BLZ 720 501 01, Kreissparkasse Augsburg, Purpose: TOP2011
For foreign transfer: IBAN: DE93 7205 0101 0200 4963 47 , SWIFT-BIC: BYLADEM1AUG, purpose: TOP2011
Equipment: Sports clothing, indoor shoes (!), training weapons (stick 120 cm and arnd. 60 cm, knife, sword or sabre, whip, chain)
Service at seminar place: At the seminar place (Sporthalle Haunstetten) there is a restarant which serves warm meals. Showers
and changing rooms are available, too. 
Shop / merchandise: On both seminar days, there will be a stand, where accompanying items for training will be available.
How to get to the training place by tram or bus: From main station (Hbf) to Königsplatz. From Königsplatz with tram Line 2, to Haun-
stetten-Inninger Str. (terminal stop). Then take bus Nr. 34 to “Johann-Strauß-Strasse” in district Haunstetten. Starting at main station it
takes about 30 minutes. Tram leaves every 10minutes and bus every 20minutes.

To Augsburg by airplane: Your destination is Airport Munich www.munich-airport.de. You can also take a train or a bus straight from
the airport to Augsburg. With the suburban train "S-Bahn-Line 1" you reach the main station Munich and from there you get to Augsburg.
More information about airport Munich www.munich-airport.de and about trains in Germany on www.bahn.de

Car parking: Free car park in front of the gym  or next to the indoor swimming pool or on Johann-Strauss-Stasse.

Overnight accommodation: Sleeping place in the gym of Systema Akademy (Frauentorstr. 25, 2nd floor, 86152 Augsburg) in
sleeping bags on mats (you have to bring your own sleeping bag with you). The costs are 10,- Euro per person and night .
More information about your accomodation on request.        Please, leave the gym before the training starts.

Liability: Seminar participation is on your own risk! The organizer and the trainers won´t take liability!
Photo/Video: Photographing is always allowed. Filming is only allowed, if ordered by the organizer!
Changes: subject to change:  All information without guarantee. All registered participants will be automatically informed about
possible program changes.
Informations in Englisch: for all questions and further information in English language please 
contact Dr. Bernd Tröger systema-nuernberg@t-online.de
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Information zum Vorbereitungstraining vom 27. bis zum 29. April 2011
Vorbereitungstraining
Dieses Training dient als intensive und effektive Vorbereitung zum Wochenendseminar mit Michail Ryabko. Es wird von
Daniil Ryabko, dem Leiter der Systema Akademie Augsburg Andreas Weitzel und seiner kompetenten und erfahrenen
Ausbildermannschaft durchgeführt. 
Das Ziel ist, Teilnehmern die Möglichkeit einer individuellen Aus- und Fortbildung auf hohem Niveau zu geben und sie auf
das Programm des Top-Seminars optimal in einer übersichtlichen Gruppen mit max. 30 Übenden vorzubereiten. 
Schwerpunkte des Trainings sind unter anderem: Atmung, Form, Zustand; Griffe, Würfe; Bodenkampf; Schläge und
Tritte; Messer- und Stockkampf
Einsteiger und Anfänger können Grundlagen und die wichtigsten Prinzipien, die unverzichtbar für das Verständnis des
Systema sind, hier lernen. 
Und Fortgeschrittene können ihr Wissen auffrischen und ihren aktuellen Trainingsstand auf ein Niveau bringen, auf dem
sie dem Unterricht von Michail Ryabko am besten folgen und am meisten daraus gewinnen können. 
Referenten: Daniil, Ryabko, Andreas Weitzel & Team
Wo: Systema Akademie Augsburg, Frauentorstr. 25, 86152 Augsburg, (2.Stock / 2nd floor)
Teilnehmer: Maximal 30 Teilnehmer!
Wann: Mittwoch, den 27. April :  09:30 Uhr - 12:00 Uhr; 15.00 Uhr - 17.30 Uhr

Donnerstag, den 28. April :  09:30 Uhr - 12:00 Uhr; 15.00 Uhr - 17.30 Uhr
Freitag, den 29. April:  09:30 Uhr - 12:00 Uhr.

Banja (russische Sauna): Freitag, den 29.April, Nachmittag
Vorbereitungstrainingsgebühr: 150,- Euro (inkl. Saunaeintritt)
Strassenbahn: Linie 2 , Haltestelle Mozarthaus.
Parkmöglichkeiten: An den benachbarten Strassen oder in der Parkgarage von Kolping.
Verpflegung am Seminarort: Duschmöglichkeiten und Umkleideraum sind vor Ort vorhanden. 
Foto/Video: Fotografieren ist jederzeit erlaubt, Videoaufnahmen sind NUR im Auftrag des Ausrichters erlaubt! 

Information about the preparation training from April 27th until April 29th, 2011
Preporation trainng
This training serves as an intensive and effective preparation for the weekend - seminar with Michail Ryabko. It will be
carried out by Daniil Ryabko, the chief of the Systema Academy Augsburg Andreas Weitzel and his competent and expe-
rienced  instructor team.Target is to make it possible for the participants to take part in an individual training and conti-
nuation course on a high level and as well to prepare them, in groups of maximum 30 people, for the program of the
Top-Seminar in a special way.
Priorities of the training are among other topics: breathing, body form, mental state; holds, throws; ground fighting;
punshes, kicks; stick and knife fighting
New comers and beginners can train basics and the most important principles which are absolutely necessary for the un-
derstanding of Systema.
Advanced students can brush up their knowledge and bring their current state of training on a level that enables them to
follow up the lessons with Michail Ryabko in the best and most beneficial way.
Instructors: Daniil Ryabko, Andreas Weitzel & Team
Where: Systema Akademie Augsburg, Frauentorstr. 25, 86152 Augsburg, (2.Stock / 2nd floor)
Participants: Maximum 30 members participants!
When: Wednesday, April 27th, 2010 : 9:30 a.m. until 12:00 a.m. ; 3.00 p.m. until 5.30 p.m

Thursday, April 28th, 2010 : 9:30 a.m. until 12:00 a.m. ; 3.00 p.m until 5.30 p.m
Friday, April 29th, 2010 : 9:30 a.m. until 12:00 a.m. 

Banya (russian sauna): Friday, April 29th, afternoon
Preparation training rate: 150,- Euro (ticket for banya included)
Tram: Linie 2 , tram station  Mozarthaus.
Car parking: Parking garage of “Kolping House” close behind the Academy or on the neighbouring streets.
Service at seminar place: Showers and changing room available in the gym.
Photo/Video: Photographing is always allowed. Filming is only allowed, if ordered by the organizer!
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Festessen am 30. April 2011

Festessen mit gutbürgerlicher serbischer Küche. Getränke inklusive.

Abendprogramm:
Am Samstag, den 30. April 2011 treffen sich die Teilnehmer des Top-Seminars und die Ehrengäste zum gemeinsamen festlichen
Abendessen. Die Feier wird von der Systema Akademie Augsburg Andreas Weitzel veranstaltet.
Diverse alkoholfreie Getränke, Bier und Wein inklusive. 

Evening Event on April 30th 2011
Evening Event with traditional serbian home cooking specialities.

Evening program:
On Saturday April 30th 2011, the participants of the TOP seminar and the guests of honor will meet for the celebration dinner. The
celebration will be organized by the Systema Akademie Augsburg Andreas Weitzel. 
We urgently ask for a reservation in advance! 
Beer, wine and soft drinks included. 
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__________________________________________
ESA e.V. Mitgliedsnummer / ESA e.V. Member's number

__________________________________________
Name/Vorname / surname/first name  
__________________________________________Land/PLZ/Ort / country/ post code
_______________________________________________
Strasse/Haus-Nummer / place/street/house number
__________________________________________Geburtsdatum/Beruf / date of birth/profession
__________________________________________
E-Mail
__________________________________________Telefon/Mobil / Telephone/mobile phone

Zutreffendes bitte ankreuzen! 
Please mark with a cross!

Vorbereitungstraining  (3 Tage)
Intensive training (3 days)

13. Systema Top-Seminar 2011 (2 Tage/days)

13. Systema Top-Seminar 2011 (1 Tag/day)
Summe: 
amount

Förder/Mitgliederrabatt!
Rabatt 10%
discount for supporting/members of Systema
Akademie Augsburg 10%

Gesamtsumme: 
total amount

überwiesen am __________
transfered on:
bar/scheck _______

Platzreservierung für die Übernachtung in der 
Systema Akademie Augsburg / reservation for 
accommodation in Systema Academie Augsburg

Platzreservierung für die Jubiläumsfeier/ 
reservation for evening event

T-Shirt-Größe:        S         M        L         XL         XXL        3XL

Anmeldung

150,- 

180,-

120,-

-
--------

EURO

EURO

Ich melde mich zu der/den Veranstaltung(en) entspre-
chend der angekreuzten Leistungen verbindlich an. 

Bei Abmeldung (per Fax oder Post) bis zwei Wochen
(siehe Datum auf dem Poststempel) vor Beginn der Ver-
anstaltung wird bei der Kostenerstattung eine Bear-
beitungsgebühr von 30,- Euro erhoben. 
Danach wird eine Kostenerstattung nicht möglich, und

der Betrag wird vom Veranstalter einbehalten, es sei denn,
der/die Teilnehmende hat eine Ersatzperson. 
Mit meiner Unterschrift erkläre ich, dass ich (insbeson-

dere gesundheitlich)  in der Lage bin an der Veranstaltung
teilzunehmen, und dass ich eigenverantwortlich handle.
Ich weiß, dass gegenseitige Rücksichtnahme und Respekt
vor den Mittrainierenden erwartet wird, dass langsam, kon-
trolliert und vorsichtig geübt werden soll, dass Anweisun-
gen der Trainingsleitung zu befolgen sind, und dass ich die
Belastung selbst dosieren kann und soll.
Es ist mir bewusst, dass ich an einem Kampfkunsttrain-

ing teilnehme, und dass, trotz der gebotenen Vorsicht, das
Risiko einer Verletzung nicht vollständig auszuschließen
ist! Ich komme für von mir verursachte Schäden selbst auf. 
Ferner erkläre ich mich damit einverstanden, gefilmt zu

werden, und dass diese Aufnahmen veröffentlicht werden.
Ich erkenne die Teilnahmebedingungen an.
I definitely register for the meetings according to the perform-
ance marked with a cross.
If this registration is cancelled (by fax or mail) until two weeks

(see date of postmark) prior to the beginning of the event, a
charge of 30,- EURO is levied on cost refund.
After this time, a cost refund is not possible. The amount is

kept by the organizer, except the participant is replaced by an-
other person.
With my signature, I declare to be able taking part (in partic-

ular health wise) taking part in this event and being in charge of
myself and liable for damages I cause. I know, that consider-
ateness a respect to my training partner is expected from me,
also that training is done slowly, controlled and carefully. Also I
have to follow the orders of the trainers and organisationteam,
as well I know that I can and will dose the pressure I take on
me.
I am well aware that I take part at a Martial Art Seminar and

despite caution, there is still a risk that I might get hurt/injured!
I am liable for the damage I might do. 
Further I agree to be filmed and that these recordings are pub-
lished. I agree to the conditions of participation.

Registration

Ort/place, Datum/date: ___________________________

Unterschrift/signature: ___________________________
(bei Minderjährigen des/der Erziehungsberechtigten/ 
for minors the parent or legal guardian)


