in Angriff mit dem Messer kann dank Systema-Technik ohne Kraftaufwand
infachen Handgriffen ,,entschérft“ werden.
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- Verteidigung firr Frauen

METTMANN (ball) Wozu sich Elemen-
te des Systema noch nutzen lassen,
igt MTV-Ubungsleiter Martin
hulte am kommenden Wochen-
e. In Zusammenarbeit mit dem
Weilen Ring bietet der Verein ein
Wochenendseminar {iber Selbstbe-
hauptung und Selbstverteidigung
fiir Frauen an.

Schulte selbst wird dabei Verhal-
ten in Gefahrensituationen de-
monstrieren und analysieren. In
der Selbstbehauptung geht es vor-
wiegend um vorbeugende Strate-
gien, das Verhalten von Tétern und
Opfern, Kommunikation und Kér-
persprache. Verschiedene Verhal-
tensmuster und Lésungsmoglich-
keiten werden in Rollenspielen er-
probt. :

Im Praxisteil der Selbstverteidi-
gungerlernen die Teilnehmerinnen
wirkungsvolle und direkte Verteidi-
gungstechniken. Hier kommen
auch Elemente des Systema zum

- Einsatz. Vorkenntnisse sind nicht

erforderlich. Angriffssituationen —
zum Beispiel durch einen Stralen-
rduber — werden geiibt, und die er-
lernten Techniken kénnen an ei-
nem geschiitzten Angreifer realis-
tisch getestet werden. Ziel ist es,
Selbstbewusstsein und das Ver-
trauen in die eigene Person bei den
Frauen zu stérken.

Selbstverteidigung 12./13. Mirz, 10-13
Uhr, MTV-Gelande, Neanderstrale,
Anmeldung: MTV, = 02104 /9760 06
oder Martin Schulte = 02104/714 50.




